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MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO

Secretaria de Educação Profissional e Tecnológica

Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Sul de Minas Gerais

RELATÓRIO SEMESTRAL DE TRABALHO DOCENTE

Semestre: 2019/2

Campus: Campus Muzambinho

Diretoria/Coordenação geral: Hugo Baldan Junior

Professor(a): Priscila Missaki Nakamura

Situação(a): Em exercício

Contato(s): priscila.nakamura@muz.ifsuldeminas.edu.br

Matrícula SIAPE: 2132330

Status Plano de Trabalho: Relatório Aprovado

Regime de trabalho: Dedicação Exclusiva

Fator de Atividade Docente (FAD): 10.62

ATIVIDADES

Atividade Quantidade
Carga

horária
total [1]

Descrição
Uso no

semestre
[2]

Pontos

Preparação de aula 0.85 N/A Preparação de aula N/A 0.00

Preparação de aula 0.85 N/A Preparação de aula N/A 0.00

Preparação de aula 0.85 N/A Preparação de aula N/A 0.00

Preparação de aula 1.28 N/A Preparação de aula N/A 0.00

Orientação de Dissertação Stricto
sensu/discente / por orientação
(art.4º/Portaria 17)

0.00 N/A Erik Vinicius de Orlando Dopp N/A 8.00

Orientação de Dissertação Stricto
sensu/discente / por orientação
(art.4º/Portaria 17)

0.00 N/A Jean Augusto Coelho
Guimarães N/A 8.00

Orientação de Dissertação Stricto
sensu/discente / por orientação
(art.4º/Portaria 17)

0.00 N/A Wedson Guimarães
Nascimento N/A 8.00

Coordenação de Projetos de
Extensão de fomento interno / por
projeto

1.87 N/A Programa de atividade física
Pró-Saúde Edital reitoria N/A 10.00

Co-orientação de Tese Stricto sensu
/ por Tese (art.4º/Portaria 17) 0.00 N/A Deisy Terumi Ueno N/A 6.00

Co-orientação de Dissertação Stricto
sensu / por Dissertação
(art.4º/Portaria 17)

0.00 N/A Angélica Bonolo N/A 4.00

Atuação como membro de corpo
editorial / periódico 0.93 N/A REVISTA BRASILEIRA DE

ATIVIDADE FISICA E SAÚDE N/A 4.00
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Publicação de artigo em periódico
e/ou anais de eventos Qualis B1, B2
e B3 / por artigo

3.73 N/A
Effects of Acute Physical
Exercise and Television
Viewing on Mood in Older
Active Women - MOTRIZ

N/A 15.00

Orientação de discente em Projeto
de Extensão por discente com ou
sem bolsa

0.47 N/A
Yago Silva- bolsista reitoria
PROGRAMA DE ATIVIDADE
FISICA PRO SAUDE

N/A 5.00

Participação em banca de
qualificação e defesa de Dissertação
e Tese “Stricto sensu” / por
participação

0.47 N/A Ana Marina Pacheco Probo N/A 5.00

Preparação de aula 2.56 N/A Preparação de aula N/A 0.00

Participação em banca de
qualificação e defesa de Dissertação
e Tese “Stricto sensu” / por
participação

0.47 N/A Bruna Thais Gomes de Brito N/A 5.00

Participação em banca de
qualificação e defesa de Dissertação
e Tese “Stricto sensu” / por
participação

0.47 N/A KELLY AKEMI KOYAMA N/A 5.00

Participação em banca de avaliação
de TCC, Ensino Superior / por
participação

0.16 N/A KESSIANE RIBEIRO DE A
ALMEIDA N/A 2.00

Participação em banca de avaliação
de TCC, Ensino Superior / por
participação

0.16 N/A BRUNO BERNARDES GOMES E
NICHOLAS N/A 2.00

Participação em bancas de avaliação
de trabalhos, na modalidade de
apresentação oral, em eventos
técnico-científicos / evento

0.47 N/A JORNADA CIENTIFICA N/A 4.00

Participação em banca de avaliação
de TCC, Ensino Superior / por
participação

0.16 N/A JESSICA PERLE N/A 2.00

Participação em banca de
qualificação e defesa de Dissertação
e Tese “Stricto sensu” / por
participação

0.47 N/A ERIK N/A 5.00

Participação em banca de
qualificação e defesa de Dissertação
e Tese “Stricto sensu” / por
participação

0.47 N/A JEAN N/A 5.00

Publicação de artigo em periódico
e/ou anais de eventos Qualis B1, B2
e B3 / por artigo

3.73 N/A

Relationship of different
domains of physical activity
practice with healthrelated
quality of life among
community-dwelling older
people: a cross-sectional
study

N/A 15.00

Publicação de artigo em periódico
e/ou anais de eventos Qualis A1 e
A2 / por artigo

5.83 N/A
Magnitude and composition of
sedentary behavior in older
adults living in a retirement
community

N/A 25.00

Total de pontos atribuídos para atividades: 143.00

[1] Carga horária efetiva total, aplicado somente em atividades que possuem carga horária definidas em cadastro.
[2] Esta regra somente se aplica, se a atividade permitir o seu uso em mais de um semestre.
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AULAS

Tipo Qtd. de
aulas

Tempo
de aula

Qtd. de
disciplinas

Qtd. de
turmas

Carga
Horária
Total
(FIC)

Carga
Horária
Semanal

(FIC)
Descrição

Aulas em Cursos de
Graduação 2.00 55.00 1 2

Atividade física para terceira
idade/ Bacharel vespertino e
noturno

Aulas em Cursos de
Graduação 2.00 55.00 1 1 Condicionamento físico -

Bacharel vespertino

Aulas em Cursos de
Graduação 2.00 55.00 1 1 Organização de eventos-

Vespertino

Aulas em Cursos de
Graduação 3.00 55.00 1 1 Promoção de saúde- Bacharel

Aulas em Cursos de
Graduação 6.00 55.00 1 2 Estagio Curricular

Supervisionado turma A e B

Total de pontos atribuídos para aulas: 55.00

RESUMO

 Tipo Horas Pontos  

 Atividades 26.25 143.00  

 Aulas 13.75 55.00  

 Total: 40.00 198.00  

RESUMO ATIVIDADES

Descrição Horas

Atividades de Ensino 6.41

Atividades de Pesquisa, pós-graduação e inovação 14.69

Atividades de Extensão 2.33

Outras Atividades 2.82

Total de horas atribuídas para atividades: 26.25

Observações / Justificativas:


